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Nuestros médicos

por ANGELES F. MAIRA

—&En Galicia podria
lievarse a cabo una
reconstruceion facial como
Ia realizada en Francia?
— Actualmente, los
cirujanos de toda Espafia
estamos capacitados para
llevar a cabo este tipo de
intervenciones, pues se trata
de microcirugia, una téenica
que se utiliza desde hace
més de 20 anos y que todo
médico residente de cirugia
pléstica estd obligado a
conacer y ¢nla cual
recibimos formacion.

— 2 Qué tipo de
reconstruceiones son las
mis frecuentes en Lugo?

—En Lugo, como en el
resto de la comunidad, son
muy frecuentes las
intervenciones quirtirgicas
para reconstrucciones
facizles. aunque no todas
implican microcirugia como
téenica, ni precisan el uso
de trasplantes de donanie,
sino de los propios tejidos
del paciente. Segiin los
altimos estudios, mas de
3.000 gallegos se someten
cada afo a una
reconstruceion del rostro. La
mayoria de estas
intervenciones se deben a
tumores, accidentes y
quemaduras,

— ¢ Desde el punto de
vista legal hay algiin
impedimento para llevar a
cabo este tipo de cirugia?

— La existencia de
métodos reconstructivos con
los tejidos del propio
paciente es una de las
objeciones que los comités
de ética ponen a trasplantes
como el realizado en

Pildoras

MARIA JESUS ALVAREZ

Cirujana plastica

“Mas de 3.000 gallegos al afio se
someten a reconstruccion facial”

Maria Jests Alvarez trabaja en Lugo desde 1998

Francia (en Espana ya han
sido rechazados en varias

—El paciente que sufre

un trasplante de algtin

ocasiones), que es el
primero de un serie dentro
de una investigacion clinica.
También estd en su contra

organo, incluida la piel, esta
toda la vida bajo peligro de
sufrir un rechazo al tejido,
por lo que deberd seguir una

que no se puede hacer un
prondstico para el futuro,
pues la piel es uno de los
Grganos que més rechazo
I ta en los traspl
segtin ha explicado el
cirujano francés que llevé a
cabo esta operacion.

— ;Qué otros problemas
puede plantear?

medicacién
inmunosupresora, lo que lo
hace mds susceptible a la
aparici6n de infecciones y
tumores. Ademds, existe el
problema de encontrar un
donante. Este ha de estar en
muerte cerebral, pero con
los organos recibiendo atin
suministro sanguineo.

CURRICULO

v M Jesiis Alvarez
Alvarez es licenciada en
Medicina y Cirugia por la
Universidad de Valladolid.

v Realizo la especialidad
en Cirugia Plistica,
Estética y Reparadora, via
MIR., en el Complexo
Hospitalario Universitario
de Santiago.

v En 1998 se traslads a
Lugo, donde ejerce la
especialidad tanto en el
dmbito piblico (Hospital
de San José) como en el
privado (Polusa y clinica
Alvarez y Asociados).

¢ Es miembro de las
sociedades Espanola
(Secpre) y Gallega
(Sgepre) de Cirugia
Plastica, Reparadara y
Estética, y de la
Asociacién Espanola de
Microcirugia (AEM).

Segun la Ley de
Trasplantes, el 6rgano
trasplantado ha de ser vital
y la cara (aunque necesaria
para llevar una vida
normal), no es
imprescindible para vivir, A
esto se anade la obligacién
de devolver el donante a los
familiares en condiciones
nomales. Esta situacidn es
distinta a los trasplantes en
los que existe un banco de
tejidos (edmea, cartilago,
ele.) que se obtienen de
donantes muertos.

El Progreso, 19/2/2006

Consejos

Como tratar
la halitosis

¢ La halitosis es un cuadro de olor
desagradable del aliento, de
intensidad variable; en funcion de
las circunstaneias (aumenta al
despertar, al tener la boca geca o al
consumir café),

« En general, se relaciona con
mala higiene oral, caries dental o
enfermedad periodontal.

 El origen de este mal olor, que
proviene de la parte posterior de la
lengua, parece tener su origen en
un goteo de material mucoso de
origen postnasal. Dicho goteoes
hidrolizado por las bacterias de la
boca, produciendo moléculas
pequedias, intensamente olorosas en
muchos casos.

¥ Las bacterias que participan en la
generacion del mal olor son muy
diversas y forman parte de la flora
mixta que habita'en la cavidad oral.
Existen otros origenes del mal
aliento, aungue son mucho menos
frecuentes. Asi. también se
acompanan de halitosis algunas
enfermedades pulmonares y
metabdlicas, y también puede

aparecer como signo clinico

inespecifico en cnadros como el
estrefiimiento eronico.

v El tratamiento de la halitosis
pasi necesariamente por actuar
sobre su origen. Para ello, es
imprescindible el empleo de cepillo
¥y otros dispositivos de limpieza
dental, asi como dentifrico y
soluciones para el enjuague. En
cualquier caso; es necesario un
intenso cepillado de dientes.

v Los productos farmacéuticos
actualmente autorizados se limitan
A una accidn meramente
desodorante que no modifica las

‘causas del mal olor del aliento, sino

que tan sélo se himitan a
camuflarlo.

Consejos facilitados por el Colegio Oficlal de
Farmacéuticos de Lugo

DOLOR

Efectos
analgésicos del
aceite de oliva

Segiin un estudio de la
Universidad de Pennsylvania
(EE.ULL) el aceite de oliva
extra virgen es una alimento
naturalmente rico en
oleocantal, un compuesto
muy similar al ibuprofeno, el
conocido antiinflamatorio
que forma parte de muchos
medicamentos, inhibidor de
las enzimas Cox 1 y Cox 2.

NEUROLOGIA

Los adolescentes
tratan la cefalea
inadecuadamente

Las cefaleas cronicas diarias
estin bastante extendidas entre
los adolescentes, segiin un
estudio taiwanés publicado por
la revista Neurology. Sin
embargo, sdlo el 5% de los
afectados consulta a un
neurdlogo y casi el 20% abusa
de los analgésicos, pero el
tratamiento preventivo es poco
habitual.

CARDIOLOGIA

un indicador de

en la reysita Archives of
Internal Medicine ha
detectado que la disfuncion
eréetil entre los hombres se
acompaiia a menudo de

presencia puede servir para
predecir la gravedad y
evolucién de la patologia

| ecardiovascular.

Disfuncién eréctil, |

patologia cardiaca

Una investigacion publicada

| enfermedad cardiaca y que su

TRAUMATOLOGIA

El laser podria
servir para tratar
algunas tendinitis

‘ El ldser podria servir para
tratar algunas tendinitis, si se

| confirman los hallazgos de

‘ un estudio piloto realizado en
Noruega. La terapia logrd

| aliviar el dolor y reducir la
inflamacién de pacientes con
una lesién en el tendon de
Aquiles, segiin se publica en
un articulo de la revista
Journal of Sport Medicine.
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Clinica Alvarez y asoc.

Cirugia pléstica, reparadora y estética

Nuestro equipo humano nos permite ofrecer una
atencion personalizada las 24 horas

a doctora Marta [esits Alvarez, miembro de la Socie Espanola de Cirugla Pldstica,
La doctora Maria Jesits Al jembro de la Sociedad Espariola de Cirugta Pldsti
Reparadora y Estérica dirige la Clinica Alvarez y Asociados, en Lugo. Con mds de trece afios de

experiencia tanto en la sanidad piiblica como en la privada, esta especialista ofrece en su clinica

una atencidn personalizada acorde con las necesidades que tiene el paciente en cada momento.

Blades Comunicacitn
Lugo

~ ;Qué se va a encontrar todo
aquel que acuda a la Clinica
Alyarez ¥ Asociados?

— Un aspecto importante es la
primera consulta médica, en la
que tratamos de conocer las
aspiraciones del paciente, sus
inguietudes, sus expectativas,
ademds de examinar su historial
médico. Es algo muy diferente a
lo que ofrecen algunas grandes
corporaciones. Nosotros
buscamos un contacto mucho
mads personal y directo, haciendo
un estudio pormenorizado de
cada caso.

~ Puede decirse que intentan
dispensar una atencion integral
al paciente...

— Efectivamente. Garantizamos una
atencién 24 horas, lo cual quiere
decir que siempre estamos
disponibles ante cualquier urgencia.
Es algo muy importante, porque en
caso de sufrir cualquier problema
después de una intervencién, el
paciente no puede acudir a los
servicios sanitarios ptblicos, ya que
no hay esta especialidad en
urgencias. Asf que nosotros estamos
siempre disponibles. En nuestra
clinica garantizamos siempre un
seguimiento de cerca de cada uno
de nuestros pacientes en los meses
posteriores a la intervencion. Es
algo fundamental, saber que
siempre hay un equipo médico a
su lado dispuesto a atender
cualquier posible duda o problema.

~¢Qué tipo de intervenciones se
realiza?

— Contamos con un equipo
humano entrenado y completo.

En la propia clinica los pacientes
son atendidos por personal
especializado, exclusivamente
personal sanitario. Aquf contamos
con un quirdéfano para pequefias
operaciones que no precisan
anestesia. Ademds tenemos un
acuerdo con la clinica Polusa para
las intervenciones de mayor
importancia, con todas las
garantias que ofrece siempre un
centro hospitalario. Se trata de
una clinica de cirugfa pldstica y
estética en el mas amplio sentido,
es decir, ofrecemos tratamientos
tan diferentes como el aumento
de mamas, correcciones de
secuelas derivadas de accidentes
de trdfico o una simple depilacién
ldser... Y todo siempre bajo control
médico especializado. La Clinica
Alvarez y Asociados ha superado
todas las inspecciones en materia
sanitaria, lo que implica que
ofrecemos las maximas garantias
y seguridad.

- ;El paciente siempre tiene la
raz6n a la hora de demandar una
intervencién?

- Nuestro deber es asesorar al
paciente respecto al tratamiento
mds adecuado a su caso y
protegerlo contra intervenciones
no necesarias, como a las nifias
que quieren someterse a
liposuccién o colocar prétesis de
mama, y en general a las personas
que tienen expectativas poco
realistas, Incluso hay pacientes a
los que solicito una evaluacién
psicoldgica previa. Es vital la
primera consulta médica, en la

que hacemos un estudio
pormenorizado de la problemtica
que pueda tener cada persona,
incluso con fotografias, para poder
adaptar las distintas posibilidades

gue ofrece la cirugia a las
caracteristicas morfolégicas de
cada paciente.

— ¢(Cuiles son las operaciones
mas frecuentes?

— Las intervenciones mamarias,
tanto de aumento como de
reduccién, as{ como las
liposucciones y lipoesculturas. De
cara al verano también existe un
aumento de las consultas por
celulitis y sobrepeso, pero no todas
son susceptibles de correccién
quirtirgica mediante lipoescultura,
En la mayoria de los casos se les
ofrecen consejos para seguir una
dieta equilibrada, acompafiada o
no de tratamiento para la mejora
de la celulitis, ya que la
liposuccién lo que corrige son los
cimulos de grasa en
determinadas zonas del cuerpo
que no desaparecen con dieta ni
con ejercicio fisico. Otras
intervenciones muy frecuentes son
las de correccion facial, en especial
de pdrpados, nariz y orejas.
Ademas con la llegada del verano
aumenta la demanda de cirugia
cosmética: toxina botulinica,
rellenos de arrugas, aumento de
labios... Son tratamientos que no
precisan de estancia hospitalaria
ni de postoperatorio, por lo que
el paciente puede reincorporarse
de inmediato a su actividad diaria.

— ;Sigue siendo un servicio
demandado casi en exclusiva por
las mujeres?

— El sector femenino sigue siendo
mayoritario en cuanto a cirugia
estética, en los campos que hemos
mencionado. Los hombres solicitan
mads cosas como la correccién de
cicatrices, de nariz, orejas, parpados
y papada.

Clinica Alvarez y asoc.

Ciruglo plastica, reparadoro y estética

C/ Doutor Yanez Rebola 8 - Bajo. Thno.: 982 812 622

Tratamientos diversos para todas las edades

La Clinica Alvarez y
Asociados cuenta con la
colaboracién de otros
especialistas, como pueden ser
los dermatélogos en el caso de la
atencion de tumores cutdneos,
los ginecélogos para
enfermedades de mama o los
traumatdlogos, cuando se trata
de pacientes accidentados.

Asimismo, la asistencia a
cursos y congresos, as{ como la
adquisicién de nuevos
materiales, hace que esta clinica
ofrezca siempre los servicios
més avanzados.

Y es que esta clinica ofrece
una amplia variedad de
tratamientos para responder a
cualquier paciente, sea de la edad
que sea. De hecho por aqui han
pasado desde nifios de un mes
‘hasta una persona de 108 afios.

Ademds; se trata de la Gnica
clinica de estas caracteristicas
existente en Galicia, ya que
cuenta con salas de consultas
para los diferentes tratamientos,

salas de masaje, quiréfano
para cirugia menor...

' Las intervenciones las realiza
personalmente la doctora Maria
Jesiis Alvarez, que desarrolla su
trabajo en exclusiva para esta
clinica, que cuenta con un amplio
servicio tanto pre como post-
quinirgicoy también con una serie
de tratamientos que se combinan
para un resultado mas efectivo:
- Lédser para tratamientos de
hirsutismo (exceso de vello facial
y corporal).

- sistema complejo para el
cuidade de las zonas con celulitis
y para acompaiiamiento de
liposucciones,

- sala especial quirtirgica para

‘cirugfa menor ambulatoria con

anestesia local.

- equipo de pigmentacién para
recuperacion de cicatrices.
- sistema Coleman para rellenos
dérmicos con células grasas del
propio paciente,

En la Clinica Alvarez y
Asociados no solo se realiza
cirugfa, sino que se ofrece
también la posibilidad de
someterse a tratamientos médico-
cosméticos: ldser, rellenos de
arrugas, toxina botulinica (Botox),
despigmentaciones, control de
peso o tratamiento de celulitis,
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CLIENTES, NO
PACIENTES

Beatriz Barros
Presidenta do la Asociacién de Errores
Médicos de Galicia

a especialidad de ci-
rugia estética, pldstica y
reparadora ha alcanzado

un bien ganado prestigio y un
auge rcalmente inimaginable
hace pocos afios. No obstante,
el llamativo incremento del ni-
mero de intervenciones quiridr-
gicas propias de esta disciplina
ha venido acompanado —quizds
con demasiada frecuencia— de
sentencias condenatorias a un
niimero significativo de ciruja-
nos pldsticos por dafios y se-
cuelas derivados de una mala
prictica médico-guirirgica.
Conviene recordar que en los
casos de medicina voluntaria,
satisfactiva o perfectiva —no
curativa— propios de la cirugia
y medicina estética, es decir, en
aguellos casos en los que el in-
teresado acude al cirujano plis-
tico no para la curacién de una
dolencia patoldgica, sino para
mejorar su aspecto fisico, el
vinculo que une al facultativo
con el solicitante de su aten-
cidn se aproxima al de un con-
trato de obra que propicia la
exigencia de una garantia en el
resultado que se persigue ya
que, si no sucediese asi, es ob-

vio que el interesado no acu-
dirfa al médico para la obten-
cidn de la finalidad buscada.
De ahi la obligacién del ciruja-
no plistico no solo de obtener
el resultado pactado, sino tam-
bién de informar al cliente
—que no paciente— tanto del
posible riesgo que la interven-
cidn estética acarrea, como de
las posibilidades de que la mis-
ma no' comporte la obtencién
del resultado que se busca, asf
como de los cuidados, activida-
des y andlisis que resulten pre-
cisos para asegurar en lo posi-
ble el éxito de la intervencion.
En nuestra experiencia, la no
obtencion del resultado pacta-
do y la falta de informacién —
expresa o bajo todo tipo de sub-
terfugios — constituyen las dos
fuentes bdsicas de conflictos
judiciales en el terreno de la ci-
rugia estética.

Recientemente, y con motivo
de la emisién de varios progra-
mas televisivos, ha surgido un
encendido debate pablico acer-
ca de la trivializacion de la ci-
rugia estética, la infravalora-
cién de los evidentes riesgos
quiriirgicos que toda cirngia
conlleva, la manipulacién de
los complejos y fraumas de los
participantes, la utilizacién de
menores en dichos programas,
la exhibicién piblica de todo
tipo de miserias humanas, la no
aceptacion por los participantes

el .‘Ig-

A

c é La instrumentalizacion de la medicina en
ciertos programas de television es un espectdculo
poco respetuoso con la dignidad de la persona

de parte de su anatomia expre-
sada en frases tan elocuentes
como “me doy asco, no soporto
mirarme, etc...” promocionan-
do, ademds, este tipo de actitud
como algo normal.

A nuestro entender, la instru-
mentalizacion de la medicina
en tales programas supone un

espectdculo poco respetuoso
con la dignidad de la persona.
Los profesionales de la medici-
na —cirujanos plisticos v estéti-
cos incluidos— al colaborar
con los medios de comunica-
cidn tienen el deber deontold-
gico de objetividad y pruden-
cia. Esto exige la especial res-

OPINION

ponsabilidad de no promover
un concepto consumista de la
salud, evitando despertar falsas
expeclativas o propagar con-
ceptos infundados.

Tal y como recuerda la Orga-
nizaciéon Médico-Colegial: “El
médico debe ponderar la conse-
cuencia de su intervencidn en
un medio de comunicacion de
audiencia general. De esto se
debe deducir un criterio muy
restrictivo para participar en
programas sensacionalistas, ha-
ciéndolo desaconsejable cuando
se pueda contribuir a difundir
conceptos como el culto al cuer-
po o la frivolizacion de la ci-
rugia, que pueden dafiar a perso-
nas especialmente vulnerables”™.

Esta asociacitn es y serd
siempre eritica con cualguier
actitud que suponga una agre-
sion a valores éticos o a la dig-
nidad humana, no aceptando
ninguna postura que pueda dar
como resultado una banaliza-
cién de los actos guirtrgicos ni
una induccién a considerar el
cuerpo humano como una moda
pasajera expuesta en el escapa-
rate de un programa. Desea-
mos, igualmente, recordar la
obligacion contraida por log ci-
rujanos pldsticos con sus clien-
tes de obtener el resultado pre-
viamente pactado y de suminis-
trar una informacién completa,
veraz e inteligible sobre las
ventajas y los inconvenientes
de la cirugia propuesta, de las
posibles complicaciones tinicas
y las alternativas a la misma, y
el derecho de los perjudicades a
reclamar judicialmente en casos
de resultados insatisfactorios o
en ausencia de informacion.

n Desde hoy en www.elprogreso.es: los lectores pueden expresar su opinion sobre ;Hasta dénde debe llegar la cirugia estética?

EL LIMITE:
NO DANAR

M Jesiis Alvarez Alvarez
Midica especialista en cirugia plistics, estética y
reparatiors

I nacimiento de la medicina como
un saber técnico, como ars medi-
ca, es el acontecimiento mds im-

portante de la historia universal de la
medicina. La total elaboracion de esta

primera medicina cientifica, que llama- *

mas medicina hipocratica, consistié en
sustituir en la explicacién de la salud y
de la enfermedad todo elemento magico
o sobrenatural por una disciplina cienti-
fiea circunserita a la esfera del hombre 'y
la naturaleza, En esa época, se escribi6
¢l primer documento ético relacionado
con el compromiso que asumia la perso-
na quoe decidia curar al préjimo: el com-
promiso del médico era actuar siempre
en beneficio del ser humano y no perju-
dicarlo: primum, non nocere, En nues-
tros dias continida siendo el principio
fundamental de la ética médica: ante to-
do, no danar, y éste ha de ser el limite de
cualguier actuacidn médica, que el dafio
nunca sea mayor que el gue se produ-
cirfa ante la falta de actuacion médica.

La OMS define salud como el estado
de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. Segtin esta
definicion, la medicina debe ir encami-
nada a velar por la salud en todos estos
aspectos, sin restringirse unicamente al
tratamiento de una enfermedad estable-
cida, pero si ateniéndose al precepto
fundamental: no dafar.

La cirugia estélica es aquella parte de
la cirugia plastica que se ocupa de res-
taurar los aspectos fisicos relativos a la
belleza y a la juventud, y que son perci-
bidos como una deformidad o un dete-
rioro, pudiendo provocar desde un pe-
quefio complejo en el paciente hasta un
verdadero rechazo social, afectando,
por tanto, a la salud del sujeto. Es muy
dificil evaluar el grado en que una de-
formidad afecta a un paciente. Una mis-
ma deformidad afectard de forma muy
diferente & distintos pacientes; todos he-
mos conocide a alguien con una nariz
imponente que se jacta de que le da per-
sonalidad, cuando otros, con la misma
nariz, estdn absolutamente acompleja-
dos. No obstante, cuando una alteraciGn
es minima y facilmente disimulable, el
empeiio por parte del paciente en corre-
girla suele ser el aviso de algiin tipo de
alteracién psicologica que deberfa ser
tratada. Ningdn paciente conseguird re-
CUPErar a su eX pareja por mejorar su as-
pecto fisico, pero si podrd conseguir
elevar su autoestima y desenvolyerse

mejor en su vida social y laboral.
Cualquier aspecto del fisico de una
persona que sea percibido por ella como
una alteracién y que le afecte en mayor
o menor grado a su vida, ha de ser valo-
rado medicamente. Si una correccién
quirtrgica pudiera previsiblemente me-

Jjorar su salud, se deberd plantear la op-
cion de someterse a cirugia estética. En
este caso, los riesgos deberin ser acepta-
dos tanto por el paciente como por ¢l
medico, guien serd el responsable de no
exponer al paciente a dafios innecesarios
o desproporcionados.

é ‘ Ningtin paciente conseguird recuperar a su ex pareja por
mejorar su aspecto fisico, pero st podrd conseguir mejorar su
autoestima y desenvolverse mejor en su vida social y laboral
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LA CITA

“Vivimos por paderes
los que no tenemos la
energia para vivir
nosotros mismos”

Georges Bataille
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ENTREVISTA

Maria Jestis Alvarez Alvarez

Cirujana de la Clinica Alvarez y Asociados

“Los lucenses ya no quieren
parecerse a ningun artista”

H. ACURA I LUGD

I La busqueda de la belleza es
inherente al ser humano y la ci-
rujana plastica Marfa Jestis Al-
varez presta sus manos como
instrumento. Alvarez destaca
que “ahora la gente tiene las
ideas mis claras y no buscan pa-
recerse a otros ni a un artista,
quieren sentirse bien consigo
mismos” y ése debe ser el obje-
tivo de la medicina o cirugia
estéticas, sentencia.

—:Qué tratamientos de-
mandan los lucenses?

—Hay que diferenciar medi-
cina de cirugia. En Lugo se apli-

can muchos tratamientos, pero
s6lo somos dos los cirujanos au-
torizados para utilizar algunos
como la toxina botulinica, co-
mercializada en Espaia como
Vistabel. Es lo que mds se pide
ahora en Lugo, porque es un sis-
tema eficaz de rejuvenecimiento
facial, pero sin pasar por el
quiréfano. Yo no conozco
ningin caso de rechazo, salvo
que no sea aplicado por un es-
pecialista. Por ello, el Ministe-
rio de Sanidad controla su uso.
—;Hay una edad minima?
—Hay una edad para todo.
Habitualmente, sobre los 30
afios piden realzar los labios y a

los 45 se busca suavizar las
arrugas o eliminar los surcos na-
sogenianos. Los varones buscan
sobre todo reducir su abdomen,
aunque cada vez hay menos di-
ferencias entre sexos y también
se preocupan por el paso del
tiempo en la piel.

— Ha rechazado algin pa-
ciente de estética?

—Si, en casos de personas
obesas que creen gue solucio-
narin el problema con una lipo-
suceion, asi como una joven de
16 afos que estaba sin formar o
alguna correccién de nariz,
cuando lo que desean es imposi-
ble. Tuve varios pacientes que

lunes, 2 de octubre de 2006

SANTY LOFEZ/AEP

venian con problemas por ope-
rarse en otros sitios, sobre todo
en el caso de implantes mama-
rios e intervenciones de abdo-
men. Es muy importante elegir
el método adecuado para cada
persona. Por ejemplo, yo no uso
implantes con microparticulas
de metacrilato, porque aunque
son mds permanentes, el indice
de rechazo es muy elevado.
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Entrevista | Maria Jests Alvarez Alvarez
ESPECIALISTA EN CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

«Hoy se buscan cirugias que pasen

desapercibidas, resultados naturales»

CrisTiNA LOPEZ
LUGO

mEn los ultimos meses pudimos
leer en la prensa varios articu-
los en los que se hacia referen-
cia a que estd bajando la edad
a la que las mujeres espaiiolas
se someten a su primer lifting.
Asi lo cree también Maria Jestis
Alvarez, especialista en cirugfa
estética, plastica y reparadora,
que en esta entrevista alude a
ese y otros tratamientos.

—Actualmente, la edad media
para someterse a un estiramien-
to se sitia en la década de los
cuarenta, cuando hace unos
afios no era hasta pasados los
50 cuando las mujeres acudian
al cirujano plastico por este
motivo. En realidad, el descol-

La inyeccion de toxina botulinica es uno de los tratamientos mas solicitados en la '-
clinica de la doctora Alvarez, que constata que las mujeres se hacen antes un «lifting»

gamiento facial aparece a partir
de los 40, aungue se hace mas

evidente hacia los 50. En cual-

quier caso, ahora las pacientes
ya no esperan a tener el rostro
plagado de arrugas para so-
meterse a una intervencion
de rejuvenecimiento, y esto
posibilita la realizacion de
intervenciones mis peque-
Nnas y ¢on menos cicatrices y
mejores resultados, ya que la
piel y el musculo no estdn tan
deteriorados. Hoy se buscan re-
sultados mas naturales, cirugias
que pasen desapercibidas.
—:éEn qué consiste el lif-

ting?

—Como su propio nombre in-
dica, se trata de un estiramiento
de las estructuras faciales, para
conseguir un efecto de rejuye-
necimiento del rostro y del
cuello. Es una intervencion qui-
rlirgica que se realiza sobre las
estructuras de la cara, la frente
v el cuello para obtener un «re-
tensado» del drea tratada.

—iComo se obtiene el reju-
venecimiento de la cara?

—Dependiendo de la forma
de envejecimiento de cada
persona puede ser necesario
un rejuvenecimiento total
del rostro o solo de zonas
concretas, como el cuello o
las cejas. En ocasiones, un
rejuvenecimiento de la mirada
(blefaroplastia o correccion de
los parpados y bolsas) puede
ser suficiente; mientras que en
otras pacientes es necesario un
tratamiento mas completo, que
incluya la correccion de rasgos
que envejecen, COMo una nariz
demasiado grande, unos labios
excesivamente finos o unas
arrugas profundas alrededor
de la boca. No obstante, no
solamente las arrugas y el des-
colgamiento facial son los que
avejentan los rasgos, sino que
también lo hacen la existencia
de manchas en la piel o de vello
facial duro, asi como la pérdida
de definicion de los pémulos
y de los labios, la papada y la
pérdida de grasa en las mejillas.
De ahi que éstos sean factores
a tener en cuenta a la hora de
valorar cada paciente. Hoy los
tratamientos son cada vez mas
personalizados.

—Ademas del lifting, équé
otros tratamientos existen?

—Existen otros métodos
de rejuvenecimiento que no
implican cirugia, pero deben
estar correctamente indicados
para obtener un buen resul-

4
o

SEBAS

La doctora Alvarez dice que las mujeres se hacen antes el lifting

tado. Por ejemplo, un rostro
joven con fuertes arrugas en el
entrecejo aparenta mis edad;
pero tratando estas arrugas
con toxina botulinica (antiguo
Botox) y/o con sustancias que
rellenen estas depresiones
de la piel, podemos obtener
un bonito resultado, con una

apariencia mucho mas juvenil.

Muchas pacientes optan por
mantener rasgos juveniles sin
pasar por el quirdfano, ya que
existen multiples técnicas que
no interrumpen la vida laboral
ni social de los pacientes. Entre
estas técnicas estan las famosa

toxina botulinica y los rellenos.

La toxina o Botox (su nombre

en la actualidad es Vistabel)
produce la desaparicion de
ciertas arrugas durante un pe-
riodo de algunos meses, tras
ser inyectada en ciertos pun-
tos faciales. Hoy por hoy, es el
tratamiento mas solicitado en
nuestra consulta. Tgualmente,
en la consulta se aplican, tam-
bién mediante inyecciones, sus-
tancias de infiltracion. Existen
multiples sustancias de estas
caracteristicas que rellenan
ciertas zonas, como pueden
ser los surcos, algunas arrugas,
labios, pomulos, cicatrices y
depresiones de la piel, y que
son mas o menos duraderas
en el tiempo.
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CLINICA ALVAREZ Y ASOCIADOS, DEDICADA A LA CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA Y REPARADORA

Maria Jesus Alvarez: «De cara al verano

aumentan |

linica Alvarez y Asocia-
dos es un centro médico
dedicado en exclusiva a

la Cirugfa Pldstica, Estética y Re-
paradora, que abrid sus puertas
hace ya més de tres anos (abril de
2002), aunque la Dra. Maria Jests
Alvarez, médica especialista en
Cirugia Plastica, ha estado pres-
tando sus servicios en la ciudad
desde 1998,

Se trata de una especialidad
quirtirgica, por lo que la mayor
parte de los tratamientos impli-
can el uso de un centro sanitario
de hospitalizacion: Polusa, con un
amplio abanico de colaboradores.
Entre éstos figuran: plantilla de
enfermeria y personal auxiliar,
para el cuidado de los pacientes
tanto en quiréfanos como en planta
de hospitalizacion; médicos anes-
tesidlogos, que previamente a la
realizacidn de las cirugias realizan
consulta preanesiésica.

El centro médico colabora tam-
bién con médicos de otras especia-
lidades afines, como dermatologfa,
traumatologia, cirugia general...;
y dispene de unidades de apoyo,
como anatomia patoldgica, hema-
tologia (en ciertas intervenciones
se realizan autotransfusiones
sanguineas) o farmacia hospita-
laria y extrahospitalaria. Ademds
existe una amplia colaboracién con
compaiiias y seguros privados de
salud, asi como con olros cirujanos
plisticos de Esparia.

Ademds de los tratamientos
quirdrgicos. la Clinica Alvarcz
cuenta con un amplio servicio
lanto pre como postquirirgico,
asi como toda una serie de trata-
mientos que se combinan para un
resultado mas efectivo.

Desde el uso del ldser para
tratamientos de hirsutismo (ex-
ceso hormonal de vello facial
y corporal) hasta la aplicacién
de tratamientos cosméticos sin
necesidad de quiréfano, en la
Clinica Alvarez sus profesionales
trabajan para atender y asesorar a
los pacientes de un modo sencillo
y eficaz. En cuanto a tratamientos
quirtirgicos se abordan problemas
propios de la especialidad, como
la cirugia pldstica y reparadora y
la plistica-estética,

d

s consultas por celulitis»

La Dra. Maria Jesis Alvarez,
médica especialista en Cirugia
Plistica, es miembro de la Socie-
dad Espafiola de Cirugia Pldstica,
Estética y Reparadora, titulacién
otorgada en 1997 por el Complexo
Hospitalario-Universitario de San-
liago, donde realiz6 los cinco anos
de especialidad quinirgica.

—¢ Cuiles son las intervencio-
nes que mas practican?

—Las mas frecuentes en nues-
tra préctica son las intervenciones
mamarias, tanto en aumento como
reduccion, asi como las liposuce-
ciones y lipoesculturas. Existe de
cara al verano un aumento de las
consultas por celulitis y sobrepe-
80, pero no todas estas son sus-
ceplibles de correcion quinirgica
mediante lipoescultura. Son mds
los pacientes que reciben consejo
para seguir una dicta equilibrada,
adecuada para bajar el exceso de
peso. acompanada o no de trata-
mientos para mejorar la celulitis,
ya que la liposuccion lo que co-

rrige son los eimulos de grasa en

determinadas zonas del cuerpo que
no desaparecen con dieta ni con
egjercicio fisico.

—¢Alguna otra mas?

—Otras intervenciones que
se realizan con frecuencia son
las encaminadas a la correccion
facial, en especial correccién de
parpados, nariz y orejas.

En verano es muy alta la deman-
da de cirugia cosmélica: toxina
bucolitica, rellenos de arrugas y
aumento de labios. Todos estos
tratamientos no precisan de es-
tancia hospitalaria ni de perfodo
postoperatorio, recincorpordndose
de inmediato el paciente a su acti-
vidad diaria.

—¢Quiénes acuden mas al
centro médico, hombres o mu-
jeres?

—Tanto mujeres com hombres
acuden a la consulta. si bicn sigue
siendo el sector femenino el que
mds demanda la cirugia estética,
en los campos que antes hemos
tratado. Los hombres solicitan mas

la cirugia del tipo correccién de

cicatrices, de nariz (rinoplastia) y
de orejas (otoplastia), de parpados
(blefaroplastia) y de papada.

—¢Por qué decide una per-
sona someterse a una interyen-
cién?

—El paciente toma esta decisién
para corregir defectos que su cuer-
PO que st cuerpo O cara presentan,
defectos fisicos que suelen ser muy
visibles y pueden llegar a acomple-
jar seriamente a una persona hasta
incluso provoear el desarrollo de
desequilibrios psicolégicos.

La persona que decide someter-
S€ @ una intervencion quinirgica
estética no lo hace por el simple
deseo de modificar su cuerpo,
sino por la necesidad de eliminar
defectos y asi sentirse bien consigo
misma,

—¢La gente acude a vuestro
centro médico llevada en algu-
na ocasion por las modas del
momento?

—En paises como Estados
Unidos se estd poniendo de moda
la correciGn de los rasgos éinicos,

Miaria Jesis Alvarez es médico especialista miembro de la Sociedad Espaiiola de Cirugfa Plistica, Estética ¥ Reparadora / Sehas

«No se puede hablar de modas en nuestro pais»

para imitar los rasgos caucdsicos,
pero en la actualidad en Espaiia
esta tendencia no existe. No po-
demos hablar en este sentido de
modas en nuestro pais, si bien
hubo una época en que las mujeres
demandaban un aumento del volu-
men labial més propio de las razas
oscuras que de la raza blanca, pero
que hoy ya apenas solicitan.

Son muchos los tratamientos
médicos y quinirgicos que exis-
ten en la actualidad para la mejoria
estética tanto del cuerpo como de
la cara, y no existen grandes dife-
rencias entre las distintas épocas
del afio.

—iDe qué recursos humanos
y materiales disponéis?

—En la propia clinica los pa-
cientes son atendidos por perso-
nal especializado. exclusivamente
personal sanitario, y debidamente
entrenado en este campo en con-
tinua actualizacién mediante la
asistencia a cursos y congresos:
médica especialista, enfermera y
auxiliar de clinica.

Clinica Alvarez y asoc.

Cirugfa plastica
S &

- T

Direccion médica Dra, Maria Jesos Alvarez

Médica especialista en cirugia pléstica y estética.

Col. N2 271507838

, Teparadora y estética
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Cirugia plastica y reparadora

Cirugia mamaria

Liposuccion y lipoescultura

e Cirugia estética facial

* Laser: hirsutismo (exceso de vello),
variculas y manchas

Medicina estética

Cirugia cosmética
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